Studievaardigheden

[image: ]Hoe maak je een planning voor week huiswerk maken?
Kom je vaak tijd te kort? Heb je je huiswerk vaak te laat af? Heb je het idee dat je te weinig vrije tijd hebt?
Vind je het moeilijk om aan je huiswerk te beginnen? Ken je het gevoel van een heleboel te moeten doen en niet weet waar je moet beginnen?
[image: http://www.autorijschoolulrich.nl/images/vinger%20wijzend%20naar%20rechts.png]
Met het maken van een planning los je die problemen op.

[image: ]
Zet alle activiteiten op een rij:
Kijk in je agenda. Voor welke vakken heb je deze en de volgende dagen huiswerk? Let op: verwar een planning niet met je agenda. In een agenda schrijf je alleen je huiswerk dat op  die dag af moet zijn.
In je planning staat op welke dagen je eraan werkt.
vergeet je privé-activiteiten niet (sport, verjaardag, boodschappen doen)

[image: ]Geef aan welke tijdstippen vast staan: sport, eten, slapen, werk

[image: ]Geef aan hoe lang alles gaat duren:
Plan altijd wat meer tijd in plaats van te weinig:het geeft een lekker gevoel als je eerder klaar bent
Neem ook vrije tijd in je planning op! 
[image: ]Zet alles in een logische volgorde:
Gebruik een weekschema, zie bijlage. Maak zo’n schema niet te klein (A4)
Houd altijd rekening met:
· Het belangrijkste eerst; proefwerken en so’s
· Denk altijd aan het herhalen van leerwerk
· Leer- en maakwerk afwisselen (huiswerk wordt dan minder saai)
· Talen niet na elkaar maken of leren
· Denk aan het nemen van pauzes, ieder half uur 5 minuten, iedeer uur 10 minuten

[bookmark: _GoBack][image: ]Streep weg wat teveel is!
lesvoorbereiding
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